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В чем причина гастрита и язвы желудка?
  

В нашем организме, как известно, обитают разнообразные микроорганизмами, в том
числе и скрытые вредители. Еще в конце XIX века были описаны некие спиралевидные
микроорганизмы, обитающие в желудках собак. В 1994 году хеликобактер получил от
Международного агентства по изучению рака (IARK) звание «канцероген первого
порядка». А в 1996 году D. Forman доказал, до 75 процентов случаев рака желудка в
развитых странах, и около 90 процентов — в развивающихся странах связано с
хеликобактером. 

  

А зарубежные ученые провели перепись хеликобактерного населения и выяснили, что
хеликобактериозу подвержено около 60 процентов населения планеты. Это самое
распространенное инфекционное заболевание землян, не считая герпеса, который
имеет вирусную природу.

  

Основной путь, которым бактерия переходит от человека к человеку называется
контактно-бытовым — через предметы гигиены, посуду, дверные ручки в туалете. Кроме
того, возможен орально-оральный путь — так на медицинском языке называются
обычные поцелуи. Обмениваясь слюной, мы обмениваемся и микробами, а хеликобактер
обнаруживается и в налете на зубах, и в отделяемом слюнных желез. 

  

Безусловно, язвенная болезнь  развивается далеко не у всех
хеликобактер-инфицированных. Тут вступают в силу предрасполагающие факторы —
неправильный режим питания, те самые нервы, курение и алкоголь, которые помогают
хеликобактеру делать его черное дело. Становится понятным, почему люди с первой
группой крови более предрасположены к язвенной болезни — их клетки продуцируют
больше специфических рецепторов, к которым цепляется микроб. 

  

Но вот хронический гастрит  развивается абсолютно у всех. Это основное проявление
хеликобактериоза. Если вас беспокоят периодические болезненные ощущения в
желудке, дискомфорт «под ложечкой», изжога, тошнота и чувство переполненности
желудка, обложенность языка, неприятный привкус во рту, отрыжка, повышенная
кровоточивость десен — есть повод подумать о хеликобактерной агрессии против
вашего организма. 
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Профилактика хеликобактериоза сводится в основном к соблюдению личной гигиены,
своевременному обследованию и лечению всей семьи, если заболевание выявлено у
кого-то из родственников. 
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